Analys av tillgdnglighet, fardmedelsval, klimateffekt
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Fabege &r en ledande stadsutvecklare och ett av Sveriges stérsta fastighets-
bolag. Vi dger, utvecklar och férvaltar kommersiella fastigheter i Stockholm
— Sveriges storsta tillvéxtregion. Med langsiktighet och starkt héllbarhets-
fokus skapar vi trygga, attraktiva och héllbara stadsdelar dér livet mellan
husen &r lika viktigt som sjélva fastigheterna. Vi tror p& Stockholm och vi tror

pé kontor. Fabegeaktien ar noterad pd Nasdaq Stockholm, Large Cap-
segmentet.
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Sammanfattning

Mellan 2022 och 2025 har resménstren
fér medarbetare i Arenastaden férénd-
rats patagligt. Bilens dominans har
minskat samtidigt som kollektivtrafiken
starkts och blivit det ledande fardmed-
let sett till reslangd.

Fordonsflottan genomgar samtidigt
en snabb elektrifiering. Andelen elbilar
har 6kat markant, medan bensin- och
dieselbilar minskat kraftigt. Tillsammans
med férdndrade resvanor har detta lett
till kraftigt reducerade koldioxidutslapp
per capita. Den genomsnittliga utslapps-
nivan fér arbetspendling har sjunkit med
45 procent mellan 2022 och 2025 - frén
426 kg till 235 kg per anstalld och ér.

Resultaten understryker kollektivtrafi-
kens centrala roll. Den planerade tun-

nelbaneutbyggnaden till 2028 vantas
ytterligare minska bilanvéndningen -
13 procent av dagens bilister uppger
redan nu att de kommer att ersatta bil-
resor med tunnelbanan (18 procent ar
osakra). For att kollektivirafiken ska bli
&nnu mer attraktiv framhdlls dock beho-
vet av battre punktlighet, hogre tillforlit-
lighet och mer flexibla biljettlésningar,
sarskilt for medarbetare som regelbun-
det distansarbetar.

Den genomsnittliga reskostnaden
uppgdr idag till cirka 15 700 kronor per
anstdlld och ér, vilket ar lagt jamfort
med andra genomférda analyser.

De frdmsta drivkrafterna bakom utveck-
lingen ar:

1. Mer kollektivtrafik, minskad
bilanvéandning

2. Snabb elektrifiering av bilflottan

3. Medarbetare flyttar ndrmare
Arenastaden

4. Fortsatt hég andel cykel/elcykelresor

5. Férbattrad infrastruktur fér héllbar
mobilitet

6. Aktorsdriven, datadriven
handlingsplan

7. Benchmarking — ldrande av best
practice

8. Testbadd for forskning och innova-
tion

Sammanfattningsvis visar CERO-upp-
féliningen 2025 att Arenastadens
arbetspendlingsutsldpp minskat i
snabbare takt &n det mélscenario som
satts upp i processen — med en reduk-
tionstakt som évertraffar Parisavtalets
2030-mdl. Framét finns goda méjlighe-
ter att ytterligare stérka den héllbara
utvecklingen, bland annat genom att
vanda den nedétgdende trenden for
gdng- och cykelresor samt genom rikta-
de satsningar pd kollektivirafikens till-
forlitlighet, tillgéinglighet och biljettlos-
ningar.
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CERO-modellen

Bakgrund till CERO-modellen

CERO (Climate and Economic Research in
Organizations) &r en forskningsbaserad pro-
cesslednings-modell som utvecklats vid Kung-
liga Tekniska hégskolan (KTH) med syfte att
stédja organisationer i arbetet med att né kli-
matmalen fér resor och transporter. Till skill-
nad frén traditionella métmetoder ér CERO en
strategisk mdlorienterad processmodell som
tydligt visar hur féretag, fastighetsdgare, kom-
muner och offentliga aktérer kan samverka for
att n& klimatmdl i transportsektorn pé ett kost-
nadseffektivt satt, samtidigt som medarbetar-
nas behov och organisationens verksamhets-
mal tillgodoses.

Arbetet utgdr frén en statistisk analys och
beteendemodellering av medarbetares resva-
nor och preferenser, kombinerat med analyser
av tiansteresor, kostnadsberdakningar och kli-
matpdéverkan. Genom kontinuerlig forskning
pd KTH utvecklas datadrivna verktyg och sys-
tem for klimatuppfélining, tillgénglighetsana-
lyser, effektbedémning av &tgdrder, visualise-
ring av fillganglighet utifrdn geografisk
lokalisering av bostadsorter, samt realtidsupp-

félining och tavling kring héllbart resande och
fysisk aktivitet.

CERO tillampas idag av éver 160 organisa-
tioner och har engagerat mer édn 600 000 res-
pondenter. Uppfdljningsresultaten visar att
Sver 90 procent av organisationerna reduce-
rat sina utslépp frén tidnsteresor och pendling
i en takt som overtraffar Parisavtalets krav —
ofta med betydande ekonomiska besparingar
och okad trivsel bland medarbetarna som
folid.

CERO-processen i Arenastaden

| Arenastaden genomférdes 2019 en omfat-
tande kartldggning av medarbetares resvanor
— en CERO-baserad "baseline survey" — dar
cirka 22 000 anstallda hos féretag i stadsde-
len analyserades (2025 &r antalet medarbe-
tare ca 30 000 i Arenastaden). Undersok-
ningen visade att Arenastaden hade den
hégsta andelen héllbara resvanor av de tio
stadsdelar som d& analyserats. Detta blev
grunden i en samordnad handlingsplan, fram-
tagen i samverkan med fastighetsdgare, fore-

tag, kommun, kollektivtrafikaktérer (SL, MTR)
och andra relevanta aktérer.

Processen i Arenastaden praglas av ett
starkt aktorsstyrt samarbete, dar Fastighetsd-
garen Fabege tillsammans med féretag som
SEB, Telia, ICA, Vattenfall, Carlsberg m fl.
gemensamt identifierar strukturella hinder och
mojligheter. De planerade atgérderna omfat-
tar utbyggd cykel- och kollektivtrafikinfrastruk-
tur, laddning fér elfordon, delningstjdnster for
micromobilitet samt 6kat samarbete kring
mobilitet och flexibilitet.

Arenastaden har blivit en nationellt och
internationellt uppmdrksammad referens fér
hur CERO-modellen kan implementeras p&
stadsnivd — frédn mé&tning och analys till kon-
kret implementering av klimat- och mobilitets-
strategier.

Resvanor och fédrdmedelsval

Mellan 2022 och 2025 minskar bilens domi-
nans markant, b&de i andel resor och trafikar-
bete. Kollektivtrafiken starks ytterligare och
blir det viktigaste fardmedlet sett till resta
antal kilometer. Samtidigt kar arbete hemi-

frén, vilket minskar det totala resebehovet. Det
ar emellertid tydligt att det genomsnittliga
avstandet till arbetet minskat frén 26 km till 21
km. Detta &r en effekt som ocksé synts i
manga andra CERO-analyser ddr arbetsplat-
sernas lokalisering varit konstant mellan upp-
foliningstillfallena. En slutsats ar att medarbe-
tare i viss m&n anpassar sin
boendelokalisering mot kortare arbetspend-
lingsavstand till arbetet.

Déaremot syns en nedgdng for cykel och
gdng, vilket kan bromsa omstélliningen mot ett
mer fysiskt aktivt och klimatsmart resande. Fér
att nd langsiktiga héllbarhetsmdl kan det dar-
for bli viktigt att skapa incitament och infra-
struktur for att 6ka andelen gdng- och cykelre-
sor, samt att ta tillvara det stora antal
synpunkter som framkom i analysens fritext-
svar éver hur sdkerhet och prioriterade cykel-
forbindelser i Solna kan férbdattras. Fortfaran-
de foreligger en hel del barridareffekter dar
cykelvagar trangs mellan motorleder och spér,
samt att cyklister ofta leds om till obekvéma
tillfalliga I6sningar vid vagbyggen och
ombyggnationer i stadsdelen.

2025 Elcykel/
Bil Kombi Kollektiv- MC/ Bat/ Elmoped/ Arbetar

Bil (samdker) resa trafik Moped Farja Elsparkcykel Cykel Géng hemma
Anstdllda/fardmedel 7 839 2502 897 16773 385 98 636 4605 2030 10 600
Genomsnittligfardmedels-
férdelning per dag 17% 5% 2% 36% 1% <1% 1% 10% 4% 23 %
Km/fardmedel 836 443 248 326 168 088 2119 094 22 891 6656 32968 241721 49 503
Andel frafikarbete 22% 7% 5% 57% 1% <1% 1% 6% 1%
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Andel trafikarbete
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Resultaten pekar pd att riktade atgérder —
sdrskilt forbattrad punktlighet och flexibla bil-
jettlésningar — kan 6ka kollektivtrafikens att-
raktivitet. Vidare uttrycker 13 % av bilisterna
att tunnelbanans inférande 2028 kommer
innebdra att bilen ersatts med kollektivtrafik
(18 % osdkra vilket vittnar om att andelen bilis-
ter kommer minska ytterligare).

Resultaten indikerar dven en tendens mot
kortare pendlingsavsténd, vilket i hég grad
kan férklaras av att vissa medarbetare har
forandrat sin bostadsort och bosatt sig nar-
mare Arenastaden. D& arbetsplatsens adress
varit konstant éver tid framtréder samma
monster dven i manga andra genomférda
CERO-uppfdliningar. Genomsnittlig resvag till
arbetet har sjunkit fran 26 km 2022 till 21 km
2025.
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Arbetspendling — omfattning, kostnad och CO2 utslapp totalt
Arbetspendling omfattning, kostnader och CO, utslépp per olika restyper och fardmedel 2025

Kombi Kollektiv— MC/ Ba&t/ Elcykel/ Cykel Arbetspend-
Bilforare Samdkning resa trafik Moped Farja Elmoped o gdng ling, totalt
Mkm/ar 39,31 11,65 7,89 99,49 1,04 0,31 1,51 13,40 174,59
Procent av totala antalet fard mkm 23 % 7% 5% 57 % 1% 0% 1% 8% 100 %
Mkr/ar 137,59 - 27,61 195,57 1,04 114 - - 362,95
Procent av totala kostnaden 38 % - 8% 54 % 0% 0% - - 100 %
Ton CO, /ar 3608,86 420,90 320,80 928,20 71,65 88,78 0,75 - 5439,94
Procent av totala utslappen 66 % 8% 6% 17 % 1% 2% 0% - 100 %
Kostnaderna fér resor med bil har antagits 3,5 kr/km.
Kostnaderna fér resor med kollektivtrafik har antagits resor med SL 11 660 kr/dr och anstdilld.
Kostnaderna fér resor med MC/Moped har antagits | kr/km
Arbetspendling — kostnader och utslépp for olika restyper/fdrdmedel per capita
Kombi Kollektiv- MC/ Ba&t/ Elcykel/ Cykel Arbetspend-
Bilforare Samdkning resa trafik Moped Farja Elmoped o gdéng ling, totalt
Kr/capita 5956 - 1195 8 466 45 49 - - 15712
KgCO, /capita 156 18 14 40 3 4 0 - 235

Kostnad och CO,/capita i tabellerna avser genomsnitt per arbetspendlande medarbetare i Arenastaden,
det vill séga de cirka 23 100 av totalt 30 000 medarbetare som dagligen reser till arbetsplatsen.

Resultaten frén undersdkningen visar pé en
tydlig omstdlining mot légre koldioxidutslapp
fram till 2025. Den stérsta effekten kommer
fran minskat bilberoende och 6kad elektrifie-
ring, snarare &n frén en massiv évergdng till
kollektivtrafik.

Kollektivtrafiken 6kar sin andel av trafikar-
betet, men dess attraktionskraft bland bilister
begrdnsas av upplevd brist pé flexibilitet och
punktlighet. For att ytterligare minska utslép-
pen behdvs framst tre parallella strategier:

1. Fortsatt elekirifiering av fordonsflottan (dar
utvecklingen redan &r stark).

2. Forbattringar i kollektivtrafikens tillgdnglig-
het och tillforlitlighet for att locka de bilister
som idag &r svara att paverka.

3. Kommunikationsinsatser till féretagen och
medarbetarna om hur férutsattningarna for
haéllbart resande till stadsdelen ser ut. Har
kan CERO-analysen nyttjas for att

a) beskriva smérgésbordets innehdll och
effektsamband (redovisar hur medarbe-
tare kan bidra mot klimatmadlet).

b) kommunicera visualiseringsvyer av res-
tidskvoter frdn medarbetarnas bostads-
orter (SIM CERO).

c) skapa realtidsfeedback éver fard-
medelsval, klimatmal och fysisk aktivitet
med hjdlp av specifikt utvecklad reserdk-
nare i féretagens fastigheter (CERO
Live).



450
400
350
300
250
200
150
100
50

Resvaneundersokning 2025

Kg CO2/capita och fardmedel

426
346
235
156
2022
40
26 1 17 14 &)
4 5 2025
I — - — i "
» Q o N 0 > > Q
A9 é&_@ & .4\‘3\\ \\Q R “\OQQ & & S (\’\co
o & O \ & S
N © N ® ¢ R W
o © N 06\0 " o\&
&
&
@
Q(:\

Benchmarking mellan foretagsomradens
arbetspendlingsutsldpp och resekostnader
Fér att jamféra utslépps- och kostnadsnivéer
mellan olika féretagsomradden normeras stor-
heterna till per capita fér att antalet medarbe-
tare vid respektive omrdde inte skall paverka
utfallet. Figuren visar en j@mférande analys av
utsl@pp och kostnader frén medarbetarnas
arbetspendling i kr per capita och ton CO, per
capita. Fler féretagsomraden har tillkommit
sedan 2022 nar Arenastaden gjorde sin
senaste uppfolining. Infér matningen 2025 lag
de pd plats 4 och hamnar med nya matningen
pé plats 2 med 235 kg CO, per capita.
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mellan 14 féretagsomrd-
den. Utslépp och kostna-
der dr angivna i per capita
fér att eliminera betydel-
sen av organisationernas
storlek. Arbetspendlings-
resor till Arenastaden &r
de ndst Idgsta av samtliga
14 stadsdelar dar CERO
implementerats.
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Effektbeddmning av atgdrder
For att gora utsléppsmélet mer greppbart och
for att identifiera de &tgdrder som har stérst
effekt ar det relevant att transformera
utsl&ppsmadlet i konkreta férandringar av
resandet inom Arenastaden. For att berékna
relationen mellan antal pendlingsbilister eller
antal resor som behéver bytas, for att klimat-
malet skall uppnds, anvands en transforma-
tionsmodell (Robeért, 2007)9. Vi har i nedan-
stdende smorgdsbord valt att redovisa
"bruttolistor” pd alternativa klimateffektivise-
ringar som innebéir 1 % CO,-reduktion.
Observera att varje enskilt alternativ inte
nédvdandigtvis dr realistiskt genomférbart pé
kort sikt men avsikten ar att stalla alla alterna-
fivi relation till varandra, fér att i ett nasta steg
selektera fram den mest optimala kombinatio-
nen av reduktionsalternativ i det mdlscenario
som utvecklas i workshop-processen.

Arbetspendling

Berdkning av utslappseffekterna av férdndrad
arbetspendling men de privatekonomiska
besparingarna féor medarbetarna har [dmnats
utanfér denna analys.

Ersatt bil med kollektiva fardmedel (bus-
skort, mm). Vdljer i genomsnitt 132 bilister
(ca 2 % av bilisterna) att resa med kollekti-
va fardmedel till arbetet blir effekten 1%
mindre CO,-utslépp.

Riktade atgdrder mot anstdllda med ldng
resvag. Skulle de 78 bilister med langst res-
vdg, byta bilen mot icke utslGppsgenere-
rande alternativ skulle 1 % reduktion av
CO,-utslépp uppnds. Alternativt kan man
se Over speciella distansarbetsavtal for
denna grupp.

Uppmuntra anstdllda till att valja elfordon.
Om i genomsnitt 136 bilister (ca 2 % av
bilisterna) byter ut sina fordon till elbilar
erhdlls 1% reducerade CO,-utslcpp.

Uppmuntra flexibla arbetsformer. CO,-ut-
sléppen minskar med 1% frén Arenasta-
dens resor genom att 118 bilister (ca 1,5 %
av bilisterna) arbetar flexibelt per dag.

Uppmuntra anstéllda att samdka. Om i
genomsnitt 197 bilister (ca 3 % av bilister-
na) évergar till att samdka till arbetet
erhdlls 1 % reducerade CO,-utslépp.

Uppmuntra till att cykla eller gé till arbetet.
Om i genomsnitt de 632 bilister med max
6 km resvdg till arbetet (ca 8 % av bilister-
na) dvergdr till att cykla eller g till arbetet
per dag minskas CO,-utsléppen fran resor
med 1%.
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Frekvensdiagram

Har du tillgéng till parkeringsplats vid ditt arbete?

Sakra cykelparkeringar samt omkladningsrum med dusch och l&sbara skép

447,
30%
15%
1%
Ja, gratis utan egen Ja, men beskattas som  Ja, pd avgiftsbelagd Ja, p&d annan
kostnad férmaénsvarde personalparkering avgiftsbelagd parkering
Vilket &r det viktigaste skélet for ditt val av fardmedel till och fréin
arbetet?
70%
60%
60%.
50%
40%
30%
20%
10% 13%
7% 2% 6% 5% 7%
0%
> .
f;@o ;@o ,;49 ‘s@o @g,o ‘ 5\"0‘ \é\b
R & N & &L N &
X0 8 © 3 J \E &
Ol « & & & S S
¢ & & & & N
& <K © N o ©
@ N N\ & >
& 5° s &
v e S &
&
A& & 00
© &
S

Vad skulle kunna fé dig att séinka utsléppen frén dina resor till och frén arbetet?
Forbattrad kollektivtrafik
Battre/sakrare cykelbanor till arbetet 5%

vid arbetsplatsen 2%

Mobilitetskort med majlighet att vélja bilbool, kollektivirafik samt elsparkcykel | 1%

Restid som arbetstid 7%

Flexiblare arbetstider | 4%
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Frekvensdiagram

Vad skulle géra kollektivtrafik mer attraktivt fér dina resor till din arbetsplats i
Arenastaden? (Bilister)

Flexbiljett anpassad for arbetstagare som arbetar frén
kontoret farre an 4 génger i veckan

Kollektivtrafikkort med lagre pris for resor utanfor
rusningstid

Kollektivtrafikkort dar tillgéng till elsparkeyklar ingér

Méjlighet att ta med sig cykel ombord

Okad tillférlitlighet/ punktlighet

Finns ingen kollektivtrafik tillganglig

Inget av ovanstéende, kollektivtrafiken fungerar bra for
mig
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Frekvensdiagram
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Hur skulle Arenastaden kunna bli mer cykelvénlig?

Fler véderskyddade cykelparkeringar med méjlighet att I&sa fast cykeln

Battre och sakrare cykelvagar
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Frekvensdiagram
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Har du nédgon géng rest fran din arbetsplats i Arenastaden
till Arlanda?
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Vilket fardmedel nyttjade du vid din senaste resa mellan
Arenastaden och Arlanda?
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Om du stod infér en resa i tjénst (betald av din arbetsgivare), vilket av féljande alternativ
skulle du vdlja for att ta dig frén Arenastaden till Arlanda?

Ny direkiférbindelse med Pendeltég 30 minuter, 190 Taxi 30-50 minuter, 710 Uber och Bolt, 30-50  Egen bil som parkeras p&
Arlanda Express 15 kronor kronor minuter, 450 kronor Arlanda, 30-50 minuter,
minuter, 290 kronor 299 kronor per dygn
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Fritextsvar

Cykel

Upplevelsen dr att sista biten in i Arenastaden
ar osdker och bristfalligt planerad fér cykel.
Flera beskriver att cykelbanor “tar slut” vid
Solna station och att man tvingas ut i biltrafik
pd smala, ojadmna kérfalt med héligheter, sar-
skilt 1angs Kolonnvéagen, Frésundaleden och
vid infarten mot Stjarntorget. Byggarbetsplat-
ser i Hagaparken, vid kyrkogdrden och runt
E18/E20 skapar sténdiga avsténgningar och
omvdgar utan tydlig skyltning; flaskhalsar
n&mns vid Albano—Brunnsviken, Solnavagen/
Signalbron och strackan Slussen-Tegelback-
en. Vintfertid &r snoréjning och underhall ofill-
rackligt, vilket hindrar aret-runt-cykling.
Manga efterfrégar en sammanhd&ngande,
separerad cykelbana hela végen in till konto-
ret och omkl@dningsrummen, béttre kors-
ningsutformning, ramper vid arenans nivaskill-
nader samt trygg, lasbar parkering anpassad
fér tyngre elcyklar (med laddning) fér att mot-
verka stolder. P& arbetsplatsen efterlyses mer
yta fér ombyte, battre skép, tvattmailighet,
handdukar och service i omradet (t.ex. cykel-
reparatér och pumpar).

Pendeltég och kollektivtrafik

Pendeltdgen beskrivs som den storsta svag-
heten: dterkommande férseningar, instdllda
avgangar, korta tag, bristfallig information
och ofta trasiga rulltrappor gér resan opdlitlig
och stressande, sdrskilt i rusningstrafik och pé
hemresor. Trangseln &r stor och turtGtheten

upplevs ofillrécklig i kritiska tidsfonster (t.ex.
07:20-08:15), vilket f&r manga att vélja bil
eller arbete hemifrdn. Resendrer fran Nacka/
Varmdo, Tyresd, Hasselby, Vallentuna, Barkar-
bystaden och Uppsala lyfter sarskilt svaga
tvarférbindelser och l&nga restider; dnskemdl
&terkommer om fler direkta relationer (t.ex.
Vésterhaninge—Mdrsta), tétare avgdngar mot
Uppsala och att Mélartég/SJ skulle stannai
Solna fér att avlasta pendeln. Vid stérningar
saknas fungerande alternativ, ersattningsbus-
sar upplevs sdllsynta och informationen i
appen ofillrécklig. Tunnelbanans framtida
dragning ses som positiv men ligger for langt
fram i tiden for att |6sa dagens problem.

Buss

Bussystemet upplevs som opdlitligt med sena
eller installda turer, sarskilt pd linjerna 176 och
177 och vid evenemang i arenan dé framkom-
ligheten pé& Signalbron blir mycket begransad.
Manga efterfragar nya eller direkta linjer som
minskar omvégar och byten—exempelvis mel-
lan Ropsten och Arenastaden, mellan Taby/
Arninge och Arenastaden, samt mellan
Hornsbergs strand och Evenemangsgatan.
Pendlare fr&n nordost (Akersberga/Téby) och
sdderort (Tyresé/AHa) beskriver idag tidskra-
vande resor med flera byten; fler avgéngari
rusningstid och battre tvéirkommunikation
skulle kunna fé fler att valja bussen.

Bil & parkering

Ménga upplever att bilen blir det enda tillfor-
litiga alternativet ndr kollektivtrafiken sviktar,
men parkeringssituationen ar kostsam och inte
anpassad efter olika behov. Parkeringsavgifter
pd omkring 100 kr/dag eller 2 000-2 500 kr/
manad anses héga; énskemdl finns om billi-
gare alternativ fér dem som méste kéra bil
(t.ex. pendlarparkering en bit frén kontoret
med god gangvéag) samt fler och billigare
MC/mopedplatser — gérna med méjlighet att
|&sa fast fordonet. Elbilsladdning i garage
upplevs béde dyr och ofta ur funktion; flera vill
se lagre pris eller rabatter kopplade fill parke-
ringen. Samtidigt uppskattas att det i grunden
finns god tillgang till platser — om pris och
laddkvalitet forbdttras.

Biljetter & kostnader

Biljettpriserna for SL ar en tydlig barridr, sar-
skilt for hybridpendlare som inte reser varje
dag. Ménga vill ha flexibla produkter—riktiga
klippkort med lang giltighet, rabatt pd tur/
retur, och ménadskort fér 2-3 dagar/vecka—
samt mojlighet att dela digitalt ménadskort
mellan personer ndr det inte anvdnds. Enkel-
biljetter upplevs som fér dyra och goér att cykel
eller bil ibland blir billigare. Arbetsgivarsub-
vention (t.ex. att tdcka halva ménadskortet)
lyfts som en atgdrd som direkt skulle 6ka kol-
lektivresandet.

Arbetsplatsplacering / flexibilitet

Flexibilitet i arbetsplats och arbetssatt beskrivs
som den mest effektiva &tgérden for béde val-
mdende och minskade utsl&pp. Mdnga vill
arbeta fler dagar hemifrén eller pé nérmare
kontorshubbar, sarskilt de som bor séder om
stan dar resor till Solna blir I&nga och osdikra.
Delar av gruppen uttrycker att dagens pend-
elproblem pdverkar livspussel, hdmtningar
och arbetsglédie, och i vissa fall beslutet att
byta arbetsgivare eller gé i pension tidigare.
For vissa ar trangsel i kollektivtrafiken en sar-
skild belastning (t.ex. vid PTSD), vilket gér dis-
tansarbete extra viktigt.

Ovrigt

Respondenterna uppskattar att synpunkter
efterfragas och aterkommer till att stabilare
kollektivtrafik—helst med fler regiontég/léng-
distanstdg som stannar i Solna—skulle sénka
stressen mérkbart. Trafikstérningar pd infarts-
leder (t.ex. Enképingsvagen) och omfattande
vagarbeten paverkar vardagen. P& cykelsidan
efterfrdgas dessutom tryggare forvaring for
elcyklar och battre vinterunderhdll. Praktiska
arbetsplatsstéd som tvattmoilighet och hand-
dukar skulle underlatta aktiv pendling. Sam-
manfattningsvis efterlyses ett helhetsgrepp:
palitligare pendeltrafik och battre tvarférbin-
delser, konsekventa och separerade cykelstrdk
hela végen fram, samt prismodeller och
arbetsplatslésningar som matchar ett hybrid-
arbetsliv.
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